Jésterés

@ Gymnastikférening

Hej alla inom AG tavling

Har kommer lite information som berdr alla inom AG tavling sa denna mail skickas till samtliga grupper inom
sektionen.

1. Nuinfor varterminen 2019 gor vi en storre andring pa gruppstrukturen inom AG sektionen. Har nedan
kan ni lasa information om vilka @ndringar som gors i stora drag och dven varfor vi gor detta.

- Vigarifran att ha grupper enbart utifran niva och kommer gruppera gymnaster bade pa niva och
alder. Detta gor vi sa att grupperna blir mer homogena och att gymnaster som blivit dldre och
stannat kvar pd samma steg under langre tid inte kdnner onédigt stress da mycket yngre
gymnaster flyttar till gruppen och eventuellt sen till ndsta steg. Vi vill att det finns grupp for alla
gymnaster var dem kan tréna efter egna forutsattningar och férmaga.

- Forberedande AG kommer nu flyttas fran Barn och Ungdom sektionen och tillhéra AG tavling,
dven om denna grupp inte tavlar. Detta ar ett gemensamt beslut fran BoU sektionen och AG
sektionen

- Intensiva gruppen som vi startade infor hostterminen med syftet att erbjuda intensivare tréningar
for dem som vill flyttas snabbare igenom stegen kommer vi att lagga ner i sin nuvarande form
efter en utvardering fran trdnarna som har haft gruppen. Mer information ang. detta skickas till
berérda gymnaster/foréldrar inom kort.

2. Vihar nuinvesterat i nya tavlingsserier utvecklade av Helena och Sebastian i Eskilstuna
Gymnastikforening. Dessa serier kommer vara parallella serier med nuvarande stegserier inom VGF (ar
redan det i EGF) och riktas mot gymnaster som inte satsar mot landslag och storre internationella
tavlingar/masterskap. Vi kommer vara forsta foreningen efter EGF som infor dessa serier och
nuvarande medaljen grupper kommer sa smaningom att ga over till dessa serier. Hur och nér det
hander kommer skickas till berérda gymnaster/foraldrar men EGF genom Helena kommer leverera
paketet i slutet av januari eller borjan av februari.

3. | borjan av terminen kommer vi att ha informationsméte for fordldrar/gymnaster var vi kommer till
exempel att ha en genomgang av

- grupperna inom AG sektionen,

- vad kravs for att forflyttas till nasta steg/annan grupp,
- vad som géller infér dem olika tavlingarna,

- beddmningsregler

Da beddmningsreglementen och regler infor tavlingar och forflyttningar skiljer sig en del mellan dem
olika stegen och pokalen kommer vi ha tre olika informationsméten. Alla ar vdalkomna till samtliga
informationsmdten om en ar nyfiken att veta vad som hander sen eller i andra grupper.

De tiderna som géller ar:

- Forberedande AG + steg 1-4: onsdagen 9 januari kl. 20:00-21:00
- Steg 5-10 + COP: onsdagen 16 januari kl. 20:00-21:00

- Medaljen + Regions- och rikspokalen: 30 januari kl. 20:00-21:00

4. Kristina Jerndahl som tidigare varit anstalld hos VGF har valt att sluta hos féreningen. Detta
tillsammans med att vi gor storre andringar i gruppstrukturen goér att vi dr senare ute med schemat an
vanligt. Men vi skickar ut alla tider inom kort, mojligtvis kommer en del vara preliminara tider och
dagar men vi bekraftar alla tider sa fort som majligt.



